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BRUCKE

Die Briicke - Arbeitsgemeinschaft fur
Bildung und Beratung e.V.

Wilhelmstr. 5
36037 Fulda
Tel: 0661-73023
Fax: 0661-73024

pskb@die-bruecke-fulda.de

AulRenstelle:
Kirchstr. 2-6
36115 Hilders

Unsere Erreichbarkeit:
Mo, Di und Do: 8:30 - 13:00
Mi: 8:00 - 14:00

Termin nach Vereinbarung

Spendenkonto: Sparkasse Fulda
IBAN: DE&0 530501800000028422
BIC: HELADEF1FDS




Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle (PSKB) &

Psychische Krisen konnen jeden Menschen treffen,
unabhangig von Alter, Bildung, Beruf, Herkunft und
sozialem Status. Fast jeder dritte Mensch leidet im
Laufe seines Lebens an einer behandlungsbedurftigen
psychischen Erkrankung (Quelle:
bundesgesundheitsministerium.de).

.Die Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstellen
(PSKB) dienen dem Ziel, die Lebensgualitat psychisch
erkrankter Menschen und Menschen in Lebenskrisen
zu verbessern, ihnen ein weitgehend selbstbestimmtes
Leben zu ermoglichen sowie deren soziales Umfeld zu
unterstutzen. Die Leistungen der PSKB orientieren sich
an den jeweiligen Bedurfnissen, Wunschen und
Moglichkeiten der Betroffenen. Sie umfassen Clearing,
Beratung, Begleitung und Kontaktmoglichkeiten in
Form von gemeinschaftsbildenden MalRnahmen.

Das Angebot der PSKB, die Brucke - Arbeitsgemein-
schaft fur Bildung und Beratung eV, richtet sich
insbesondere an erwachsene Personen mit chronisch
psychischen Erkrankungen / seelischen Behinderungen
oder die davon bedroht sind sowie an Angehorige und
weitere Personen aus deren sozialem Umfeld und an
Menschen in Lebenskrisen.

Die Beratungsstelle bietet
kompetente Hilfe, wenn Sie  * '—%’ E

* seelische Probleme haben

sich in einer (akuten) Lebenskrise befinden/
psychisch erkrankt sind

sich von den Herausforderungen lhres
Lebens uberfordert fuhlen oder

Sie einen Angehorigen haben,

der psychisch krank ist

Das Angebot der Beratungsstelle
umfasst

* Personliche Beratungs- und Informations-
gesprache Beratung in Krisensituationen
ebenso wie bei langer andauernden Problemen

* Vermittlung in weiterfuhrende und ergénzende
Angebote, wie Selbsthilfegruppen, Therapien,
Kuren, RehabilitationsmaBnahmen, qualifizierte
Assistenz in eigener Hauslichkeit etc.

Unterstutzung bei Behordenangelegenheiten
und Antragstellungen

Unterstutzung vor, wéhrend und nach einer
psychiatrischen/psychologischen Behandlung
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